Dewiswch fwyo a

‘Gwreiodiau Cymreig’

Canllaw i brynu'n lleol




Gwnewch wahaniaeth gyda phob pryniant

Pan fyddwch yn dewis bwyd sy'n cael ei gynhyrchu'n lleol, nid dim ond prynu nwyddau groser rydych
chi - rydych yn cefnogich cymuned, ac yn mwynhau cynnyrch tymhorol mwy ffres o ansawdd gwell.
Dyma pam mae prynun lleol yn bwysig.

Mae bwyo yn
teithio pellter llai

Mae prynu bwyd yn lleol yn golygu bod bwyd

yn teithio pellter byrrach o' fferm i plat. Mewn
llawer o achosion, mae hyn yn golygu bod
cynnyrch yn cyrraedd defnyddwyr yn gyflymach,
gan dreulio llai 0 amser yn cael ei gludo. Gall

hyn olygu:

Cynnyrch mwy ffres
Cadwyni cyflenwi byrrach

Cysylltiad agosach rhwng cynhyrchwyr
a defnyddwyr

Mae dewis cynnyrch sy’n cael ei dyfu yng
Nghymru yn helpu i gefnogi ffermwyr a
busnesau bwyd lleol ac yn cyfrannu at
gymunedau lleol cryfach.




Adeiladu system fwyd gryfach

Mae prynu cynnyrch lleol yn golygu system fwyd wydn sy’n helpu:
Creu gwell diogeledd bwyd yn eich ardal
Cysylltu busnesau lleol
Datblygu rhwydweithiau bwyd cynaliadwy
Amddiffyn rhag aflonyddwch yn y gadwyn gyflenwi

Beth am alw heibio eich marchnad ffermwyr, siop fferm, siop groser neu fanwerthwyr bwyd lleol
yr wythnos hon i weld pa fwyd sydd ar gael?

Byoowch yn ymwybodol o ble mae'ch
bwyo yn 000

Mae prynu'n lleol yn golygu eich bod yn prynu eitemau sydd & tharddiad hysbys nad ydynt wedi teithio'n
bell. Mae basged siopa o ffynonellau lleol yn cynyddu eich hyder yn yr hyn rydych yn ei fwyta, fel y gallwch:

Ddeall sut mae’ch bwyd yn cael ei gynhyrchu
Olrhain eitemau o' fferm i'r fforc

Ymddiried mewn ansawdd a dulliau cynhyrchu

Gallwch ofyn i‘ch cynhyrchwyr lleol am y bwyd maen nhw'n ei gyflenwi - byddan nhw’'n hapus i
rannu eu stori.




Mwynhewch fwyd tymhorol, mwy ffres

llawer o ynni. Mae manteision go iawn i fwyta yn &l y tymor:

Mae bwyd yn blasu'n well ar anterth ei aeddfedrwydd

Mae siopa lleol yn annog bwyta tymhorol, sy'n cyd-fynd & chylchoedd "
tyfu naturiol ac nad yw'n dibynnu ar storio a chludo sy'n defnyddio “

Gall bwyd ffres olygu ei fod yn aml yn fwy maethlon

Dim angen tai gwydr wedi'u gwresogi na storio oer .

Rhowch gynnig ar rywbeth newydd sydd yn ei dymor y mis hwn.
Efallai y cewch eich synnu gyda’r hyn sydd ar gael yn lleol. \ ,

Cefnogwch gymunedau a thirweddau lleol

Mae buddsoddi mewn bwyd lleol yn cryfhau’r economi leol, yn cefnogi arferion ffermio cynaliadwy ac
yn gwarchod ein tirweddau. Mae pob punt sy'n cael gwarion lleol yn helpu:

Cadw arian yng nghymunedau Cymru
Cefnogi teuluoedd ffermio a swyddi gwledig
Cadw cefn gwlad hardd Cymru

Cynnal treftadaeth ffermio draddodiadol.

Mae prynu cynhyrchion lleol Cymreig yn golygu eich bod chi’n buddsoddi yn eich cymuned a
chefn gwlad.



Sut i 0dechrau prynu'n lleol

Ble i ddechrau? Mae nifer o leoedd ble gallwch brynu cynnyrch lleol o safon.

Marchnadoedd ffermwyr
Cynnyrch ffres yn uniongyrchol gan dyfwyr
Cwrdd & ffermwyr wyneb yn wyneb

Bob wythnos neu bob mis yn y rhan fwyaf o drefi Cymru

Siopau groser a siopau fferm annibynnol

Dewis eang o gynhyrchion lleol
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Staff gwybodus a all eich cynghori

Cefnogi busnesau lleol

Chwiliwch am labeli Cymreig yn yr archfarchnad

Gwiriwch darddiad cynhyrchion yn eich archfarchnad (e.e. a yw'n Gig Eidion Cymru PG,
caws Cymreig)

Chwiliwch am farciau ardystio Cymreig ehangach

Dewiswch gynnyrch sy'n cael eu tyfu yn y DU pan nad oes ffrwythau Cymreig ar gael

Gwnewch y pethau bychain
Dechreuwch gydag un neu ddwy eitem leol fesul siop
Rhowch gynnig ar lysiau a ffrwythau tymhorol yn gyntaf
Ehangwch yn raddol wrth i chi ddarganfod ffefrynnau newydd
Mae pob pryniant lleol yn gwneud gwahaniaeth

Cynlluniwch yn dymhorol

Gweler ein calendr tymhoroldeb ar food-drink.wales/cy am restr ddefnyddiol
or hyn sydd orau i'w brynu a phryd. Dyma enghreifftiau o bob tymor:

* Gwanwyn: Asbaragws, llysiau gwyrdd y gwanwyn, radis
* Haf: Mefus, saladau, mwyar duon, tatws newydd

* Hydref: Afalau, pwmpenni cnau menyn, betys, piwmpenni

* Gaeaf: Cnau castan, llugaeron, bresych “ 2
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Dewch i arfer

Siopwch yn lleol ac yn uniongyrchol gan gynhyrchwyr os gallwch
Dewch i adnabod eich cynhyrchwyr lleol

Ysbrydolwch eich ffrindiau a’ch teulu i ymuno & chi


http://food-drink.wales/cy



http://synnwyrbwydcymru.org.uk
http://sustainablefoodplaces.org/wales
http://gweithreduarhinsawdd.llyw.cymru
http://farmgarden.org.uk/wales

