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‘Gwreiodiau Cymreig’ owye-diocoymra

Tri rheswm dros ddewis bwyd sydd & gwreiddiau Cymreig...

Bwyd mwy ffres Cefnogi eich Cefnogi eich
sydd wedi teithio llai cymuned leol cymuned leol ® Gaeaf

Mae siopa lleol yn annog bwyta tymhorol, sy’n cyd-fynd & chylchoedd tyfu naturiol ac nad yw'n dibynnu ar storio a chludo sy'n ‘ Gwanwyn
defnyddio llawer o ynni. Mae manteision go iawn i fwyta cynhyrchion lleol sydd yn eu tymor, gan gynnwys bod bwyd yn blasu’'n Haf
well ar anterth ei aeddfedrwydd, ac mae’n aml yn fwy maethlon. Dilynwch ein calendr tymhoroldeb i'ch tywys pan fydd cynnyrch ‘
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